MAMY W PLLANILE 7

12:00 - JOGA
13:00 - SLODKI BRUNCH

13:30 - WYBRANY WARSZTAT
15:00 - ZAKONCZENIE

ZAPRASZAMY NA WYJATKOWA INTEGRACE
WELLBEIGOWA W STYLU SLOW. PROPONUJEMY
ZACZAC TAKIE SPOTKANIE OD WSPOLNEJ PRAKTYKI
JOGI LUB SESJI MEDYTACYJNO-RELAKSACYJINEJ.

NASTEPNIE WSPOLNA PRZERWA NA CIASTO, KAWE/HERBATE |
ROZPOCZECIE WYBRANEGO WARSZTATU Z OBSZARU WELLBEINGU.
Z WSZYSTKICH NASZYCH WARSZTATOW WYCIAGNIESZ PRAKTYCZNA
| AKTUALNA WIEDZE DOTYCZACA DOBROSTANU.

PRZYRLADOWE
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DHARMA ZOLIBORZ

W CENIE: WSZYSTRIE
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