
9-11     /    11   /    2024

Jesienny relaks
S O B O T A N I E D Z I E L A P O N I E D Z I A Ł E K

Od tej godziny mozecie
się  zameldować  w hotelu

1 5 : 0 0

1 5 : 0 0 - 1 7 : 0 0
Czas na strefę basenową

i łaźnie rzymskie

1 7 : 0 0 - 1 8 : 0 0
Przywitalna joga

1 8 : 0 0 - 1 9 : 3 0
Obiadokolacja

2 0 : 0 0 - 2 1 : 0 0
Koncert mis i gongów

Integracja, gry
planszowe, rozmowy

2 1 : 0 0

9 : 0 0 - 1 0 : 0 0
Poranna Detox Yoga

1 1 : 0 0 - 1 2 : 3 0
Warsztaty Makijazowe

lub Gra „Ucieczka z
Lochów”

1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0
Śniadanie

1 5 : 0 0 - 1 8 : 0 0

Czas na strefę basenową
i łaźnie rzymskie

1 8 : 0 0 - 1 9 : 3 0
Obiadokolacja

2 0 : 0 0 - 2 1 : 0 0
Koncert mis i gongów

2 1 : 0 0 - 2 2 : 0 0
Joga Yin i Nidra

1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0
  Śn i a d a n i e

12:00
Check out

1 6 : 0 0 - 1 7 : 0 0
Koncert mis i gongów

Czas na strefę basenową
i łaźnie rzymskie

* Podział na grupy ze względu na ograniczenia liczbowe

17:00-20:00

1 4 : 0 0 - 1 5 : 0 0
Joga po podrózy

Spacer lub Nordic Walking 

Joga dla kręgosłupa

1 3 : 0 0 - 1 4 : 3 0

1 4 : 3 0 - 1 5 : 3 0

9 : 0 0 - 1 0 : 0 0
Poranna Detox Yoga

1 2 : 3 0 - 1 3 : 1 5
G r o t a  S o l n a  /  

A u t o m a s a z

1 3 : 3 0 - 1 3 : 1 5
G r o t a  S o l n a  /

P r a c a  z  o d d e c h e m

1 4 : 3 0 - 1 5 : 1 5
G r o t a  S o l n a  /

P o z e g n a l n a  J o g a


